
Bulletin d’insCriPtion

Nom : 					     Prénom :
Adresse :
Code postal : 				    Ville :
Tél :
Adresse mél : 				    @
Masculin / Féminin * 		  Né(e) le :           /          /
Nationalité :

Licencié FFTRI / non licencié *
Si licencié FFTri : N° de licence : 				  
Club :

IMPÉRATIF
Temps prévu sur la partie natation :           minutes           secondes pour 
     50m          200m          250m          500m

Concurrent :
Je soussigné(e), certifie avoir pris connaissance de la totalité du règlement
de l’épreuve et m’y soumettre sans réserve.
Fait à 					     , le
Signature du concurrent

Père, mère ou tuteur légal :
Je soussigné(e) 					     , père, mère ou tuteur légal,
autorise mon fils, ma fille 				    à participer au aquathlon
avenir de Mont-Saint-Aignan le dimanche 25 mars 2012.
J’autorise les organisateurs à prendre toutes les dispositions en cas de nécessité.
Fait à 					     , le
Signature du père, de la mère ou du tuteur légale

* Rayer les mentions inutiles

Catégories et distances :
année natation course à pied

Avenir
mini-poussins / poussins

pupilles
benjamins 

minimes

2003 - 2006
2001 - 2002
1999 - 2000
1997 - 1998

50 m
100 m
200 m
200 m

400 m
750 m
1250 m
1250 m

découverte 1996 ou avant 250 m 1250 m

 double super sprint 1996 ou avant 500 m 2500 m

Programme de la journée :
11h30 / 12h30 • retrait des dossards     
découverte 13h • vague 1	
super sprint  13h20 • vague 1  13h45 • vague 2  14h10 • vague 3  16h • finale en poursuite
avenir  14h35 • mini-poussins / poussins  14h50 • pupilles  15h10 • benjamins  15h30 • minimes
17h • résultats et remise de récompense

Aquathlon double super sprint - né(e)s en 1996 et avant
Aquathlon découverte - né(e)s en 1996 et avant
Aquathlon avenir - né(e)s de 1997 à 2006

Marc Barreau
219 Allée des Violettes
76230 Isneauville

inscriptions ( à renvoyer avant le 22 mars 2012 )
(tout dossier incomPlet ne sera Pas Pris en Considération)

  Bulletin d’inscription dûment rempli
  Autorisation parentale signée pour les mineur(e)s

· licenciés fftri :
  Chèque à l’ordre de Mont-Saint-Aignan Triathlon
  Photocopie de la licence FFTri en cours de validité pour les licenciés

· non licenciés fftri :
  Chèque à l’ordre de Mont-Saint-Aignan Triathlon
  Certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’aquathlon en compétition 

     de moins d’un an

TARIFS licenciés FFTRI non licenciés 
(assurance incluse)

Nombre de dossards

avenir 4 euros 6 euros 36 ( par catégorie )

découverte 8 euros 10 euros 36

double super sprint 11 euros 16 euros 108

Majoration de 2 euros pour les inscriptions le jour de l’épreuve

RÉCOMPENSES ( présence des personnes lors du protocole)
2 ipod à gagner par tirage au sort 
Coupes, médailles et lots pour chaques catégories



organisation
L’aquathlon de Mont-Saint-Aignan est organisé par le club de MONT-SAINT-AIGNAN
TRIATHLON. Ses participants devront se conformer à la réglementation générale 
de la Fédération Française de Triathlon.

L’aquathlon est un sport qui consiste à enchaîner successivement, sans arrêt 
du chronomètre, un parcours de natation puis de course à pieds.

L’ensemble de la manifestation se déroulera au centre sportif des Coquets 
de Mont-Saint-Aignan.

Les résultats seront disponibles sur le site du club : msa-triathlon.over-blog.com

Art. 1 : Le règlement appliqué sera celui de la 
réglementation générale de le FFTri.

Art. 2 : Chaque concurrent disposera de son 
propre équipement (maillot de bain, lunettes 
de natation si besoin, chaussures et tenue de 
course à pied). Seuls seront fournis les dos-
sards et bonnets de bain.

Attention : le port d’un vêtement couvrant 
la partie supérieure du corps est obligatoire 
lors de la course à pied (Interdiction, pour 
les messieurs, d’effectuer la partie pédestre 
avec un simple slip de bain).              

Art. 3 : Tous les concurrents seront invités à 
avoir reconnu le parcours. Aucune assistance 
extérieure n’est autorisée exceptée celle de 
l’organisation.

Art. 4 : Chaque concurrent devra respecter 
dans la zone de transition l’emplacement qui 
lui est attribué. Cette zone de transition est 
interdite à toute personne extérieure à l’orga-
nisation.

Art. 5 : Le port du bonnet de bain fourni par 
l’organisation est obligatoire et le port du dos-
sard est obligatoire en course-à-pied. Ce der-
nier doit être visible de face à tout moment de 
la course.

Art. 6 : Les organisateurs sont couverts par 
une assurance responsabilité civile. Cepen-
dant ils déclinent toute responsabilité en cas 
de perte ou de vol de matériel et en cas de 
non-respect de la réglementation de la FFTri 
et des consignes de sécurité présentées lors 
du briefing.

Art. 7 : L’ensemble du parcours se déroule 
sur un circuit fermé dans l’enceinte du centre 
sportif des coquets. La partie natation se dé-
roulera dans le bassin extérieur (50m) de la 
piscine Eurocéane et la partie pédestre se dé-
roulera sur un parcours tracé autour de ladite 
piscine (mixte herbe-bitume).

Art. 8 : En cas d’annulation indépendante de 
la volonté de l’organisateur, les frais d’inscrip-
tions ne seront pas remboursés.

Art. 9 : Les participants acceptent que l’orga-
nisateur puisse utiliser les photos prises lors 
de l’événement à des fins de communication 
ultérieures.

règlement de l’éPreuve

+ d’infos :
· �http://msa.tri.free.fr/aquathlon
· �http://msa-triathlon.over-blog.com
· �msa.tri@free.fr / / 06 87 36 26 78

Une organisation dU clUb de Mont-saint-aignan triathlon avec le soUtien de :

AquAthlon
Mont-saint-aignan

DIMAnChE 25 MARS 2012

+ d’infos :
·  http://msa.tri.free.fr/aquathlon
·  http://msa-triathlon.over-blog.com
·  msa.tri@free.fr / 06 87 36 26 78

l’aQUathlon natation et coUrse à pied sans interrUption dU chronoMètre

championnats de normandie

courses jeunes, découverte et licenciés
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